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Rozpoczyna sie okres Wielkiego Postu. Czas, ktéry w szczegdlnie intensywny
sposob jest przezywany podczas formacji po Il st. Oazy Nowego Zycia.

Wszystko zmierza do tego, by dobrze przygotowaé sie do przezycia Swiat
Paschalnych. W formacji ruchu szczegélnie przezywane jest Triduum Paschalne
przygotowywane na sposob rekolekcji. Wiele dobrego mozna uczyni¢ w parafii.

Ten numer Biuletynu w catosci poswiecony jest przygotowaniu Triduum w parafii.

TRIDUUM PASCHALNE

Triduum Paschalne to centralne wydarzenie roku liturgicznego. Warto dzieli¢ sie
doswiadczeniami, cudami taski, sposobem dziatania Bozego w sercach kaptanow,
diakonéw, czionkéw zespotdw stuzby liturgicznej i wiernych, ktérzy w celebracjach
licznie uczestniczg i1 czestokro¢ znaczaco sie do przygotowania Triduum wigczajq
przygotowujac rozwazania, przynoszac kwiaty czy wykonujgc inne, tak potrzebne,
a czesto niezauwazane prace.

Ponizej zawarto pewne sugestie, ktdre mozna dostosowaé¢ do potrzeb, warunkow
i mozliwosci kazdej parafi. W malych wspodlnotach mozna organizowa¢ mniej spotkan,
opusci¢ pewne elementy programu. W duzych parafiach zasugerowane elementy
moga okazac sie niewystarczajgce i trzeba bedzie zrobi¢ wiece).

Czas rozpoczecia zalezy od rozmachu przygotowan i ilosci elementow. Wigze sie
tez z wizjg duszpasterstwa, ktdérg ma proboszcz (rektor kosciota, moderator grupy
rekolekcyjnej). Jesli sg warunki do zaangazowania wielu sSrodowisk w parafii warto zacza¢
wczeéniej - od Srody Popielcowej, ewentualnie od 1 Niedzieli Wielkiego Postu.

W to przygotowanie mozna wples¢ wiele elementéw potrzebnych do osobistego
i wspolnotowego (takze rodzinnego) przezycia czasu Przygotowania Paschalnego,
np. wspolnotowe celebracje sakramentu pojednania z indywidualng spowiedzig
i rozgrzeszeniem, sugestie dotyczace liturgii rodzinnej. Warto takze zacheca¢ wiernych,
by tak ukiadali swoje zajecia, by umozliwialy owocne przezycie Wielkiego Postu,
a zwlaszcza, by zakupy i porzadki domowe nie utrudnity udzialu w celebracjach
i modlitwach Wielkiego Tygodnia.

Jesli przygotowanie dotyczy grupy przezywajacej Triduum na sposob rekolekcyjny
to wszyscy winni dobrze przezy¢ formacje (celebracje, zwilaszcza uczestnictwo
w Eucharystii, kregi liturgiczne, notatnik na okres Wielkiego Postu). Ponadto mozna im
zleci¢ przygotowanie pewnych elementéw liturgii Triduum Paschalnego po zgloszeniu sie

na rekolekcje.
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ZADANIA NA POCZATEK

Wybdér odpowiedzialnego (odpowiedzialnych) za poszcz egolne zadania zwi gzane
z przygotowaniem serc i obrz  eddéw do Triduum

Moze to by¢ prezbiter — wikariusz w parafii, kleryk odbywajacy praktyke
duszpasterska, ceremoniarz ustanowiony w parafii albo animator. Jesli w parafii dziata
schola czy choér to przewodnik choru, kantor powinien znalez¢ sie w grupie 0sob
odpowiedzialnych. Jesli siostry zakonne zgodnie z tradycjg sg odpowiedzialne
np. za przystrojenie Swigtyni to takze muszg w te przygotowania sie wigczy¢
mozliwie szybko. Wybor moze znakomicie ufatwi¢ rada duszpasterska dziatajaca
w parafii.

Uczestnictwo w rekolekcjach, kursach:

a) w roku poprzedzajgcym wziecie udzialu w Triduum Paschalnym przezywanym
na sposéb rekolekcyjny, organizowanym przez wspoélnoty Ruchu Swiatto-Zycie

b) w specjalnym kursie, w niektérych diecezjach formacja ceremoniarzy obejmuje
przygotowanie do Triduum Paschalnego w parafii.

Sprawdzenie czy niczego w parafii nie brakuje do do brego przygotowania
i prze zycia tego czasu

Mozna np. zakupi¢ kadzidto, wegielki, teksty liturgiczne ,Triduum Paschalne”
w osobnej ksigzce, by nie trzeba bylo np. w czasie Obrzedu Swiatla
w Wigilie Paschalng nosi¢ duzego Mszatu; w niektorych parafiach jest tez tradycja,
ze wierni przy okazji szczegolnych uroczystosci zakupujq jakies przedmioty liturgiczne,
np. uroczysty ornat, kielich itd.

Zapoznanie si @ z Listem Okolnym Kongregacji Kultu Bo zego z 16.01.1988 r.
0 przygotowaniu i obchodzeniu swigt paschalnych (dostepny w Internecie:
http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=99) i przekazanie go w catosci albo
w czesci wspotpracownikom (jego fragmenty zawarte sg w Kalendarzu liturgicznym
naszej diecezji).

Zapoznanie si @ z tekstami liturgicznymi z Mszatu i lekcjonarza

Najprosciej korzysta¢ z jakiego$ kompleksowego i kieszonkowego opracowania,
np. ,Zwyciezca Smierci. Teksty liturgiczne na Wielki Tydzien i Oktawe Wielkanocy”,
Wydawnictwo Sw. Krzyza, Opole 2005, wyd. 3. W przypadku jego braku pozostaje
korzystanie z Mszatu (s 126-185) i Lekcjonarza, t. 2.

Medytacja tekstow liturgicznych

Zaroéwno indywidualnie, jak i we wspolnocie (np. w formie kregow liturgicznych).
Wskazowki jak je przygotowa¢ podajg materialy formacyjne: ,Kregi liturgiczne
do czytan roku A, B, C”,

zob. tez: http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=50#id=25, nr 14-15.

Zapoznanie si @ ze wskazowkami Kalendarza liturgicznego dla wlasne | diecezji.
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Po odpowiednim przygotowaniu odpowiedzialnych nale zy przyjrze ¢ sie
parafialnym zwyczajom i ustali ¢, ktdore z nich s a warte piel egnowania,
a ktore z nich trzeba zmieni €.

W oparciu o doswiadczenie z lat poprzednich warto zastanowi¢ sie, na ktore
z elementéw trzeba zwréci¢ wieksza uwage, bo ze wzgledu na przygotowanie
wiernych i warunki architektoniczne Swigtyni wymagaja wiekszego wysitku w czasie
przygotowan. Na tym etapie nalezy opracowa € szczegoOtowy podziat postug

i przebieg obrz edow (np. wybodr formy Adoracji Krzyza w Wielki Pigtek, wybor czytan
w Wigilie Paschalng — jesli nie moga by¢ przeczytane wszystkie, itd.). Pewne dobre
praktyki mozna takze wprowadzi¢ po raz pierwszy kierujgc sie dobrem dusz,
np. sprawowanie jutrzni przy Grobie Panskim w Wielkg Sobote.

Osobnym rytmem winny przebiegaé przygotowania katechumendéw i spotkania
duszpasterskie z ich rodzinami — jesli w parafii ma sie odby¢ w Wigilie Paschalng
chrzest dorostych. Dotyczy to takze rekolekcji parafialnych.

1)

2)

3)

ZADANIA KOLEJNE

Podziat zada n dla poszczegolnych grup w parafii  — w zatgczeniu przykiad

Ks. proboszcz mo ze przygotowa ¢ zaproszenia do wzi ecia odpowiedzialno $ci
za poszczego6lne zadania (np. w formie listu do przedstawicieli poszczegolnych
ruchdéw, wspolnot, duszpasterstw w parafii).

Zadania te niekoniecznie muszg wigza¢ sie z wyznaczeniem 0sOb do postug
liturgicznych. Czlonkowie grup modlitewnych, np. Odnowy w Duchu Swietym
czy Zywego Rozanca mogg modlié sie w Wielkim Poscie za parafian o dobre przezycie
tego okresu, a szczegodlnie Wielkiego Tygodnia i otoczy¢ modlitwg postugujgcych,
by z radoscig stuzyli innym swoim gtosem, $piewem itd. Moga tez przygotowywac
rozwazania na Wielki Czwartek i Pigtek oraz Sobote w kaplicy adoracji i Grobie
Panskim.

Zorganizowanie spotka n dla postuguj acych

Jesli ich zadania wigza sie z trudniejszymi czynnosciami, np. przygotowanie
komentarzy liturgicznych, modlitwy wiernych, spiewdw to spotkan moze byc¢ kilka.

W przypadku stuzby liturgicznej w prezbiterium - co najmniej dwa. Wynika to stad,
ze przygotowanie powinno by¢ i duchowe, i techniczne. Lepiej na jednym spotkaniu
np. omowi¢ ministrantom Triduum, podzielic postugi, da¢ nastepnie czas
na przemys$lenie i przemodlenie swoich zadan i wreszcie wszystko dokiladnie
przec¢wiczy¢. Mozna tu postuzy¢ sie opracowaniem: S. Szczepaniec (red.),
s,Ceremonial postug liturgicznych”, Kuria Metropolitalna, Krakéow 1987,
s. 85-140.

Na podstawie zdje¢ z lat poprzednich mozna opracowac prezentacje w programie
Power Point ilustrujgce przygotowanie Triduum w konkretnej parafii.



SUGEROWANE ETAPY PRZYGOTOWANIA
LITURGII WIELKIEGO TYGODNIA W PARAFII

WRAZ Z PODSUMOWANIEM:

OKRES

ZADANIA

Sroda

Popielcowa

Ogtoszenia o rozpocz eciu Wielkiego Postu

Mozna juz tutaj zacheci¢ parafian do odmawiania sobie jakich$
przyjemnos$ci — po to, by zaoszczedzone pienigdze czy inne potrzebne
dobra przekaza¢ ubogim podczas procesji z darami w Wielki Czwartek
(Msza Wieczerzy Panskiej). To dzieto moze koordynowac parafialny zespot
charytatywny

Do | Niedzieli
Wielkiego Postu

Wyboér osoby odpowiedzialne]  (w wiekszych wspolnotach: powotanie
zespotu)

Rozpocz ecie modlitw o dobre przezycie Wielkiego Postu i przygotowanie
obchodéw Wielkiego Tygodnia w parafii (np. Zywy Rozaniec, jedna
z intencji podczas parafialnych nabozenstw Gorzkich Zali)

Préba scholi (zespotu) - wstepny dobor $piewow iich éwiczenie

| Tydzien
Wielkiego Postu

Zapoznanie si € z dokumentami liturgicznymi  (ew. ich przypomnienie)
przez odpowiedzialnych

Wybdr konkretnych rozwi  gzan (wersji obrzedow, czytan)

Zaplanowanie  zakupu niezbednych  materiatbw  formacyjnych
i przedmiotow liturgicznych

Préba scholi (zespotu)

Il Tydzien
Wielkiego Postu

Zaplanowanie podziatu funkcji pomiedzy duszpasterstwa, wspolnoty,
Ruchy i stowarzyszenia w parafii (uaktualnienie podziatu z lat
poprzednich, ew. spotkanie Rady Duszpasterskiej w sprawie Triduum)

Préba scholi (zespotu)
Rozpocz ecie przygotowania Informatora na Triduum
(np. w formie dodatku do Biuletynu parafialnego)

Il Tydzien
Wielkiego Postu

Préba scholi (zespotu)

List ks. proboszcza do duszpasterstw z pro $ba o wigczenie sie
w przygotowanie Triduum

IV Tydzien
Wielkiego Postu

Spotkania w duszpasterstwach w celu przygotowania konkretnych
elementow Triduum.

Préba scholi (zespotu)

Grupa przygotowujgca palmy wstawia do wody gatazki forsycji (jesli jest
taki zwyczaj).

Druk Informatora na Triduum  (dodatku do Biuletynu parafialnego),
przy zatozeniu, ze ma by¢ rozprowadzany od V Niedzieli Wielkiego Postu




V Tydzien
Wielkiego Postu

Préba scholi (zespotu)

Spotkania w duszpasterstwach w celu przygotowania konkretnych
elementow Triduum.

Sprawdzenie przygotowanych (wybranych przez odpowiedzialnych)
komentarzy liturgicznych i modlitwy wiernych przez ks. proboszcza
albo przez wyznaczong przez niego osobe.

Ogtloszenie dla lektorow , aby zapisywali sie po 2 na Msze Swiete
na Niedziele Palmowg (wraz z ustaleniem, kto czyta stowa Ewangelisty,
a kto pozostatych osdb).

Wprowadzenie do teologii Niedzieli Palmowej (i Wiel  kiego Tygodnia)
dla lektoréw i ministrantow

ZwrOcenie uwagi na symbole i wynikajgce z nich implikacje
(np. konieczno$¢ przyniesienia palm w Niedziele Palmowg - aby byly
podobne do siebie w rekach stojgcych przy oltarzu mozna zlecic¢
ich przygotowanie z zywych roslin ktorej$ z grup w parafii - i Swiec
w Wigilie Paschalng przez postugujacych)

Podziat postug ministranckich na Wielki Tydzie n

Proba stuzby liturgicznej przed sum a parafialng z procesja
z palmami

Przygotowanie dekoracji na Niedziel ¢ Palmow g

Wielki Poniedziatek

Proba stu zby liturgiczne] przed Wielkim Czwartkiem i Pi  gtkiem

albo Wtorek Przygotowanie dekoracji na Triduum
Wielka . o -
. Préba stuzby liturgicznej przed Wigili g Paschaln g
Sroda
Wielki
Msza Krzy zma $w. w Katedrze - godz. ... , koncelebrowana
Czwartek . .
pod przewodnictwem Biskupa
godz. ...
Triduum Wiaczenie si e w celebracje,
Paschalne osobista i wspdlnotowa medytacja tajemnic Triduum Paschalnego
Oktawa Podsumowanie przygotowa n i przebiegu Triduum :
Sformutowanie uwag na rok przyszity (kaptani, ceremoniarze, animatorz
Wielkanocy J przyszly (kap Y

liturgiczni, kantor itd. — zbieranie uwag koordynuje gtéwny odpowiedzialny)




